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Abstract

Dans son livre de forme de littre, Adichie remet profondment en question les roles et stéréotype de genre traditionnels, elle rejette
catégoriquement I'idée des “role de genre” les qualifiant d’ absolument absurdes, et encourage une éducation neuter ou les enfant,
garcon ou fille sont libres d' explorer une large gamme d' activités et d'intéréts. Elle critique la tendance a definer les femmes
uniquement par leurs roles de mére et d’ épouses. Elle insiste sur I"importance pour |jeawele, ladestinataire de s efforcer d’ étre une
“personne compléte” et de ne pas laisser la maternité seule définir son identité. De plus Adichie souligne I'importance de partager
equitable les responsibilités domestiques et de soins entre partenaires rejetant I’idée que les femmes doivent en étre seules
responsables. Tout au long de I’ ouvrage, Adichie utilize un langage direct et sans ambiguité pour transmettre son message feministe,
evitant toute forme de moralization. Cette gpproche vise a normaizer les discussions sur |’égalité des genre et a susciter un
changenient de mentalités a grand échelle.

Mots clés: Partager, éducation, feministe, traditionnel genre.

Introduction al befeminist” son oevrelittéraire“ chiere

Chimamanda Ngozi Adichie est une ljeawele” offer une analyse profound et

o o . nuancéee des rble de genre et des
écrivaine nigeriane, connue par ses essais

: . . stéréotypes dans lasoci éte contemporaine.
et discours engagés sur le feminisme,

. . A traver une lettre, Adichie réponde a une
comme sa célébre conférence “we should P
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amie que lui demande des conseils sur la
maniére d' élever safille dans une monde
ou les norms de genre sont souvent
restrictives et préudiciables. Cette
analyse explorera les livers facon don’t
Adichie remet en question les roles
traditionnels assigné aux femme et aux
hommes, et comment elle encourage une
vison plus egditaire et inclusive des
genres. Elle souligne I'importance de
partager équitablement les responsibilité
deméstiques et de soins entre les
partenaires. Elle reette I'idée selon
lequelle les femmes devrainet étre
uniquement responsable de taches tells
que la cuisine et le changement de
couches, arguant que de tells téches
devraient étre entre “neutre” par rapport
au genre. Elle offer une feuille de route
essentielle pour élever des enfants
féministes et démanteler les stéréotyprd de

genre nocifs.
Lesroles de genre dans la société

Lesroles de genre sont attantes sociales et
culturelles concernant le comportement et
les characteri stiques associ ée aux hommes
et aux femmes. Dans “chére ljeawele’
Adichie Souléeve la question des réles de

genre moyen de les remettre en question.
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Les roles de genre ont des implication
profondes. Sur la vie des individus. Ils
l[imitent grandement les choix, les
aspiration et I'épanouissement des
persons en les enfermant dans des petites
boites basée sur leur sexe. Ces role de
genre rigide créent des déséquilibres des
pouvoir et entravent la capacité de
partenaires a communiquer ouvertement
sur leur besoins, menant adelafrustration
et manqué d'intimité danslesrelations. s
ont auss des conséquences
particulierement dommagesble pour les
persons LGBTQL qui font face a la
discrimination et a I’isolement. Les roles
de genre traditiondls limitent I’ acces des
femmes aux facteurs de production et aux
opporturnités, les confinant souvent a des
taches d’exécution moin valorisées. Un
écrivain nigérian, Chinweizu, dans son
roman “Anatomy of femae power” a
désigné et constate le pouvoir de la
femme, comme la cuisine, e berceau, son
partie du corps (I’ utérus) ansi de suite, il
affirme dans le roman ques as objets sont
les pilliers de pouvoir d’ une femme. Trout
de ses idées limitent la femme au foyer.
Tout de ses idées limitent la femme au
foyer, au travaill maternel et au travail

domestique. Selon ce monsieur, pour une
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femme d'avoir une sort de pouvair, elle

doit manipuler I’homme.

Selon Smith (2018) les réles de genre sont
souvent contuit de maniére oppressive.
Limitant les possibilités et les aspiration
des individuals cette analyse critique des
roles de genre dans la sociéte est
essentielle pour pormouvoir I’ égalité des

SExXes.

Les stéréotypes de genre danslalittérature
Adichie met en lumiere les stéréotypes de
genre present dans la littérature pour les
enfants avec une surrépresentation des
personage masculine et des roles limités
pour les personage feminins les
personnages masculins occupant plus
souvent le role du hero et sont répresenté
de maniére plus active et dieersifée dans
leurs activités les femme sont advantage,
contonnée a des roles stéréotypes comme
I’ enseignement, les soins aux enfants ou
les commerce. Selon Jacqueline Held
(2005) “Inlittérature de veuness’ pour une
éducation égdlitaire, “la littérature
Jeunesse doit permettre aux enfant de
sortir de leur enfermement dans des roles
prédéfinis par leur”. Les fille et femme
sont souvent identifiées par des attributes

physiqgue et des accessoires (noeuds,
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talons, maquillage etc), tandi que les
garcon et les home sont représentés de

marriere plus neuter et asexuée.

D’aprés Christine Félix (2003); “Fille et
garcon dans lalittérature de Jeunesse. “La
littérature de Jeuness contribue a faconner
les representations que enfants se tont de
leur proper identité sexuee”.

Bien que la représentation des réles
masculine et feminine évolue les
stéréotypes de genre vehiculés par la
littérature Jeuness peuvent avoir un
impact sur les aspiration et devel oppement
des enfants en les enfermant dans des

petites boites basées sur leur sexe.

Selon Frangois Dolto (1982); *“L’
Evangile au risqué de la psychanalyse’-
“Lalittérature pour enfants doit permettre
aux Jeunes de se construire en tant
gu’ étres humaines libres de choisir leur
identité, sans étre constraints par des

stéréotypes de genre”.

Adichie souligne I'importance de fournir
aux Jeune filles des modeles possitifs et
diversifiés, afin de les encourager a
sepanouir et réaliser leur plein potentiel.
De la pat de Johnson (2017) les

stéréotypes de genre dans la littérature
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peuvent renforcer les inegalités, et les
prguges de genre. La deconstruction de
ces stéréotypes dan la littérature donc est
un enjeu important qui néccesite une
approche critique et un esprit ouvert de la
part des adultes et des enfants, il est
important de promouvoir une

representation équilibrée des genres.

L’Influence des médias sur lesrdles de

genre

Les média jouent un réle majeur dans la
construction des roles de genre et des
stéréotypes. Selon simone Beauvoir; “on
ne nait pas femme; on le devient”. Dans
son livre “le Deuxiéme sexe”, (1949)
Beauvoir explore comment lesmédia et la
sociéte contribuent a la construction

sociale des genres.

Les médias, en particulier les média de
masse comme latélévision, le cinemaet la
publicité jouvent un rdle clé dans
faconnage des attitudes et croyances des
gens sur les questions de genre. Ils ont
tendances a véhiculer des stéréotypes de
genre avec une suraprésentation des
personage. D’apres Judith Butler; “Le
genre est une construction sociae et

performative’. Trouble dans le genre; le
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feminisme et la subversion de I’'identité
(1990).

Dans les média masse, il ya des
surreprésentation des  personnages
macuslins dans les roles actifs et
diversifies tandis que les femme sont
souvent contonnées a des réles plus
limités et stéréotypés. Le pluparat de
temps, dans les publicités télévisée sur les
taches meénageres, comme le lavage, le
nottoyage, et prendre soin du foyer, ce
sont toujours des femmes qui sont utilisée
pour de tells publicités, ce qui stigmatise

les femme pour ce genre de téches.

Cette representation biaisée des genres
dans les média peut avoir un impact
négatif, en influencant les aspiration et les
development des enfants qui s'identifient
a ces modeles cela contribue a enfermer
les individus dans des petites boites basée

sur leur sexes.

Selon Thompson (2019). Lesmédiaont un
impact significatif sur la perception de soi
et 'estime de soi des individu, en
particulier les Jeunes. Uneanalysecritique
des médias est donc nécessaire pour
promouvoir une representation equilibrée

des genres.
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L’ éducation feminist comme moyen de
remise en question des réles de genre.
Dans “chere ljeawele’” Adichie propose
une éducation feminist comme un moyen
essentiel pour mettre en question les roles
de genre traditionnels et promouvoir une

plus grande égalité dans la société.

Beauvoir, S. (1949). Le Deuxieme seze.
“L’éude feminist des meédia met en
lumié&re la maniere  don't les
representations de genre sont construites
et véhiculées, ouvrant ansi la voie a une
deconstruction  critique des norms

dominante” (P.215).

L’ éducation est considerée comme une
levier important pour S attaquer aux
inégalité de genre. Elle encourage les
parents a élever les enfant sans les limiter
en function de leur genre en leur offrant
les mémes opportunités et encourageant a
developer leur propres intéréts et taents.
Butler, J. (1990) Trouble dans le genre
“les études de genre permettent de
devoiller les mécanismes par lesguelles
les identités masculines et femininrd sont
faconnées naturalisée dans les discours
médiatiques’ (P.112).

Davis(2016) Souligned que une éducation

feministe favorise I’ autonomie et |’ égdité
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des sexes, en remittent en question les
norms de genre preconcues. Cela permet
aux individus de se realizer pleinment,

independamment de leur genre.

Hook B. (1984) Feminist theory; From
margin to center. “L’analyse feminist des
medias révele comment |es stéréotypes de
genre sont utilisés pour maintenir un ordre
social patriacal. C'est un outil essentiel
pour repenser les roles de genre” (P.78).

“Apprenez-lui a remettre en question les
norms, de genre et a ne pas accepter les
limitations imposes par la sociéte en
reason de son sexe” — Chimamanda Ngozi
Adichie, “Dear ljeawele, or feminist
monfestsin fifteen suggestions’ (2017).

Adichiergjette categoriguement I’ idée des
“rble de genre” affirmant qu' ele est
“absolument absurde” Elle encourage ane
Jamaisdireaunefillece qu’ elledevrait ou
nedevrait pasfaire en function de son sexe
et préconise plutot d' éever les enfant de
maniere neuter par rapport au jenre ou les
enfants garcon et fille sont libre d’ explorer

une larg gamme d’ activités.

D’aprés Irigaray L. (1980). Ce sexe qui
n'en est pas un. “Les éude de genre

expliquées aux média montrent que la
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representation des hommes et des femmes
n’'est pas neuter, mais refléte et perpetue
des rapport de pouvoir inegaitaires’
(P.45).

Adichie dans son roman “Chiere |jeawe’
montre que I’education féministe rise a
deconstruire les stéréeotypes de genre
véhiculé dans les programmes soclaires et
les midia qui enferment lesindividus dans
des petites boites basées sur leur sexe. Son
objectif est doffre aux enfants une
éducation neuter sur le plan du genre leur
permettent d explorer librement leurs

aspirations.
Conclusion

En explorant les roles de genre et les
stéréotype dans chiere ljeawele de
Chimamanda Ngozi Adichie nous avons
pu analyser en details ces questions a
travers different perspectives
académiques. Il est essentiel de remettre
en question les roles de genre, et les
stéréotypes afin de promouvoir |I'égalité
des sexes et de permettre a chacun de
S épanouir pleinement, indépendamment
de son genre.

L’education feministe proposée par

Adichie offer un moyen de remettre en

Anucha, €.C

guestion ces norms de favouriser

I"autonomie et I’ égalité des sexes
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